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Velkommen til DHL
Stafetten 2024

Aarhus Motion byder endnu engang velkommen til arets
storste firmafest, nar DHL Stafetten 2024 lgber af
stablen for 42. gang i Mindeparken, Aarhus.

Til DHL Stafetten er der plads til alle - nogle starter festen
med en hyggelig 'walk and talk’ i Aarhus’ smukkeste
bageskov, og andre far pulsen helt op til 5x5 km stafetlgb.
Som noget nyt har vi i ar gjort lidt ekstra ud af start-
omradet til walkerne. Ved startomradet leegger vi op til et
brag af en 80’er fest, hvor en DJ, udklaedte heppere og pynt
vil sende deltagerne tilbage i tiden til "Don’t Stop Believin”,
”99 Luftballons” og "Footloose”. | malomradet er stemnin-
gen mindst lige sd god, da live musik fra "Life of a Busker”
byder walkerne velkommen i mal.
Efter den aktive indsats kan deltagerne fra de ca. 1.000
offentlige og private virksomheder nyde en mindevaerdig
sensommeraften, hvor hverdagens rammer brydes, og
feellesskabet styrkes. Med Aarhus Bugt i forgrunden og
Marselisborg Slot i baggrunden, har virammerne for den
bedste aften, der afsluttes med fyrvaerkeri.

Vi @nsker jer alle sammen en fantastisk aften!

Lebehilsner fra
Team Aarhus Motion

DHL Stafetten 2024 Online magasin



TIL STAFETL@BERNE
LOBSINFORMATION

Start

Stafetten afvikles med start og mal midti Mindeparken,
og starterne foregar i grupper. Af hensyn til tidtagning
er det vigtigt, at disse gruppeinddelinger overholdes.

Holdnr. Starttider
1-499 kl.18.30
500-999 kl.18.33
1000 - 1499 kl.18.36
1500 - opefter. kl.18.39
Starthumre

Startnummeret er forsynet med et skiftenummer.
Ferste leber pad holdet bruger startnummer med skifte-
nummer 1, anden lgber 2, osv.

Startnummeret er maerket med lebsdag, og alle
deltagere skal baere startnummeret, sa det er synligt.
Sikkerhedsnale er i kuverten.

Skiftezone

Skiftezonen er forsynet med nummerskilte. Placer dig i
zonen, som passer til dit startnummer. Nar din hold-
kammerat kommer lebende, sa gar opmaerksom pa dig
selv —du kan evt. rabe vedkommendes navn. Vis hensyn
over for andre labere.

Tidtagning

| kuverten med startnumre finder | depechen til DHL
Stafetten, som | skal huske at medbringe.

Ingen depeche - ingen tidtagning.

Ruten er 5 km lang og tydeligt afmaerket.

Der er kilometerskilte for hver kilometer.

Hold venligst til hejre pa ruten, sa der kan overhales.
Ruten starter med at lebe op mod Kongevejen.

Skulle I veere uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt
da naermeste official eller samaritterne pa 93 98 82 00.

Online magasin Aarhus Motion

TIL WALKERNE
LOBSINFORMATION

Start

DHL Walk starten afvikles i bunden af Mindeparken pa
folgende tidspunkter:

Holdnr. Starttider
10.000-10.199 kl.19:00-19:03
10.200-10.399 kl.19:06 - 19:09
10.400-10.599 kl.19:12-19:15
10.600-10.799 kl.19:18-19:21
10.800-10.999 kl.19:24-19:27
11.000-11.999 kl.19:30-19:33
11.200 - opefter kl.19:36-19:39
Startnumre

Startnumrene skal baeres pa brystet og er meerket med
walk-dag. Sikkerhedsnale er i kuverten.

Tidtagning

Et af de fem startnumre til walk har en engangschip,
der registrerer jeres tid. HUSK derfor at én af deltager-
ne skal baere dette nummer.

Ruten

Start ved Monumentet i bunden af Mindeparken.

Ruten er 5 km og tydeligt markeret med kilometerskilte
for hver kilometer.

Skulle | vaere uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt
da naermeste official samaritterne pa 93 98 82 00.
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Gangbroer

I begge ender af parken er der gangbroer. Benyt disse for at kryd-
se laberuten.

Madkasse

Alle hold, som har sagt ”ja tak” i tilmeldingen, modtager en DHL
Madkasse samt gl, vin eller sodavand efter eget valg. Madkas-
sens indhold kan ses pa aarhusmotion.dk. Madkassen kan hentes
mellem kl. 16.00 - 21.00.

Husk at medbringe kuponen med stregkoden.

Drikkevarer

Der kan afhentes og kebes drikkevarer tre steder pa pladsen.
Husk, at | ved afhentning skal fremvise startnummer og aflevere
drikkebilletter. Vi tilbyder fadel, vin, vand og sodavand. Veer op-
maerksom p3, at betaling kun kan ske med MobilePay.

Pant

Al pant, der indsamles til DHL Stafetten i Aarhus, gar ubeskaret til
de Danske Hospitalsklovne.

Online magasin Aarhus Motion

Affald

Affald skal grovsorteres.

Uden for teltet star der containere til pant og restaffald.

Pa pladsen er der tre omrader, hvor pap kan afleveres. Vi hdber, |
vil veere med til at gere DHL Stafetten grennere.

Grillregler

I Mindeparken ma der IKKE bruges engangsgrill. Grill skal
placeres mindst 5 meter veek fra brandbart materiale eller i de
markerede grillomrader. Efter endt brug af grill skal grillkullene
slukkes og bortskaffes. Brug evt. de 6 markerede kulcontainere.
Skulle uheldet veere ude, kontakt da straks en official. | alle telte
og markerede privatomrader vil der veere handsprgiter. Ved brug
af egen gasgrill: Husk at fa tjekket slanger og gasregulatoren.
Laes mere pa aarhusmotion.dk.

Private pavilloner

Omradet til privat opstillede pavilloner er pa omradekortet mar-
keret med bogstaver. Privat opstillede pavilloner ma maksimalt

veere 3x3 meter. Saettes flere pavilloner op sammen, ma de ikke
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overskride 36 m2 pr. firma.

Egne pavilloner kan opstilles fra kl. 08.00 pa lebsdagen

og skal veere nedtaget senest kl. 23.00 samme aften. Skal pavil-
lonen benyttes igen naeste dag, skal den maerkes med et skilt, der
kan afhentes i informationen.

Parkering - undga P-heder

Der henvises til p-pladserne ved Jysk Veeddelebsbane. Parkerin-
gen ved Jysk Veeddelgbsbane er overvaget og koster 30 kr. pr.
dag. Dette parkeringsgebyr gar til vedligeholdelse af veeddelgbs-
banen samt vagter, der er tilstede under arrangementet. Parke-
ring er pa eget ansvar, og lad ikke veerdigenstande blive liggende
i bilen.

Veeddelobsbanen skal forlades senest kl. 22.45.

Cykelparkering

P3 et afmeerket omrade ved Kongevejen neden for Marselisborg
Slot samti bunden af Mindeparken i indkerslen fra Ordrupvej -
er der cykelparkering. Omradet er under opsyn af officials, men
parkering er pa eget ansvar.

Toiletter

I Mindeparken er der opstillet toiletter flere steder.

Samaritter

Findes ved den store startportal i Mindeparken. Skulle | veere sa
uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt da naermeste official.

Madspild - Nej tak

Din mad kan hjzelpe andre.

Overskydende mad fra madkassen kan afleveres i teltet "Mad-
spild — Nej tak” pa pladsen. Kun mad i ubrudt emballage modta-
ges. Maden bliver fordelt til forskellige hjeelpeorganisationer og
vaeresteder i Aarhus.

MySelfie - Holdfoto

Der vil veere tre MySelfie spots rundt i parken. Billederne er gratis
og kan tilsendes til eget mobilnummer.

Fyrvaerkeri
Kl. 21.45 hver aften.

DHL Stafetten 2024 Online magasin
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GA PAGF : ELSE
LMINDE-
"PARK ‘
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Hos Aarhus Motion elsker vi at overraske
vores deltagere og klede Mindeparken pa til
festsDer er nyetiltag pa programmet hvert

ar, og da vi har.svaert ved at skille.os af med e
dem igen, sa er listen over oplevelser i Mind- Nies 1N
eparken blevet lang. g

Nedenfor finder du et udplukaf disse.
_ : ' b

Parably alleen Aarhus Motion hashtag Memory lane Ta’ en holdselfie

Halvvejs pa labets rute mader du paraplyparaden. Her laber | midten af parken kan du opleve meterhgje bogstaver, som Hvornar var det, Kronprinsen leb med, og hvor leenge har Du og dit hold har mulighed for at fa et sjovt minde med pa
du sammen med de andre deltagere under en sky af para- tilsammen danner ordet: #aarhusmotion. walk-ruten eksisteret? Bliv klogere pa DHL Stafettens histo- mobilen. Der er opstillet tre kameraer med selvudleser, sa |
plyer i DHLs rede og gule farver. rie pa historievaeggene i parken. kan tage nogle sjove billeder i god kvalitet.

Foto

Del gerne jeres billeder pa de sociale medier med hashtag-
gene #dhlstafetten og #aarhusmotion
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DHL STAFETTEN 2024
PROGRAM

20-22. AUGUST
| MINDEPARKEN

Start leb

KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt
KL. 16:00 - Pladsen abner

Kl. 18:15 - Velkommen v. dagens starter

Kl. 18:20 - Feelles opvarmning ved startportalen

Kl. 18:30 - Start for holdnr. 1-499
Kl. 18:33 - Start for holdnr. 500-999
Kl.18:36 - Start for holdnr. 1000 - 1499
Kl. 18:39 - Start for holdnr. 1500 - opefter

KL. 21:30 - Sidste leber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri

Start walk

KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt
KL. 16:00 - Pladsen abner
Kl. 18:45 - Velkommen ved walk start

Kl. 19:00 - 19:03: Start for holdnr. 10000-10199
Kl. 19:06 - 19:09: Start for holdnr. 10200-10399
KLl. 19:12 - 19:15: Start for holdnr. 10400-10599
Kl. 19:18 - 19:21: Start for holdnr. 10600-10799
Kl. 19:24 - 19:27: Start for holdnr. 10800 -10999
Kl. 19:30 - 19:33: Start for holdnr. 11000-11199
Kl. 19:36 - 19:39: Start for holdnr. 11200 - opefter

KL. 21:30 - Sidste leber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri
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FELLESSKAB
0G SAMVAR

LOBESKO

Hos virksomhedsfzallesskabet, kirstinelund, hvor
livskvalitet og arbejdsglaede gar hand i hand, er DHL
Stafetten mere end blot et arligt stafetleb. Det er

et arligt hejdepunkt, hvor virksomheder og deres
medarbejdere samles til en aften med faellesskab,

samveer og god energi.

HL Stafetten er en kollegial sen-
D sommeroplevelse, der for 42. gang

leber af stablen den 20.-22. august
2024 i Aarhus. Igen i ar er virksomheds-
faellesskabet kirstinelund at finde i Minde-
parken, og for dem handler DHL Stafetten
om mere end et stafetlgb. Det er et udtryk
for feellesskab, engagement og glaede,
og arrangementet er en mulighed for at
styrke relationer og skabe gode minder pa
tveers af virksomheder og individer.

Et traditionsrigt arrangement

Faellesskabet kirstinelund har deltaget

i DHL Stafetten i mange ar, og hvis man
sparger dem selv, sa har de vaeret med
“teet pd altid”. Hvert ar ger de sig umage
for at skabe en sa god aften som muligt
for deres deltagere. Det betyder, at DHL
Stafetten efterhanden er blevet en traditi-
onsrig oplevelse, hvortil eventkoordinator
og netvaerksfacilitator Rikke Dige Honum
forteeller: “De virksomheder, som har
vaeret med i mange ar, kommer tilbage og
er med igen.”

Et arrangement som DHL Stafetten er,

ifalge Rikke Dige Honum, en oplagt
mulighed til at styrke faellesskabet og

Online magasin

sammenholdet pd tveers i virksomheds-
feellesskabet. Derfor har kirstinelund et
szerligt fokus pa at fa s mange virksom-
heder med som overhovedet muligt. Hun
forteeller blandt andet:

"Vi gor os umage for at lade virksomhe-
derne vide, at DHL Stafetten er en gylden
mulighed for at samle sit team. Begiven-
heden er der, platformen er der, forplej-
ningen er der. Min invitation til virksom-
hederne er: grib muligheden - og hvis | vil,
sd tilfgj evt. jeres eget team-element eller
tema til dagen og aftenen.”

I 2023 kunne kirstinelund samle 130
deltagere og cirka 30 heppere til DHL Sta-
fetten, hvilket vidner om, at opbakningen
tilarrangementet er rigtig god.

Fallesskab og sammenhold pa tvaers

DHL Stafetten giver mulighed for at dyrke
faellesskabet og sammenholdet under
aben himmel. For kirstinelund abner

DHL Stafetten op for en god oplevelse pa
tveers af individer, teams og virksomheder.
Den gode oplevelse bliver en felles refe-
renceramme, som skaber et feelles sprog
og dermed resulterer i en feellesskabsfa-

Aarhus Motion

lelse, hvilket er helt afgarende for idéen
om et virksomhedsfaellesskab. Denne
folelse kan maerkes, og den understreges
desuden ved, at mange virksomheder har
ens labetrgjer.

Stemning i top

De tre sensommeraftener i august er i
sandhed festlige, og den gode stemning
kan ikke andet end at smitte. For kirsti-
nelund er den gode stemning noget af
det, der kendetegner DHL Stafetten:

“Stemningen er i top til DHL Stafetten

— bdde pga. Aarhus Motion og det store
stykke arbejde, der bliver gjort fra deres
side — og den stemming vi selv er med til
at skabe i vores telt. Vi far kun det sjov,
vi selv laver”, fortceller Rikke Dige Honum.

Hvert ar prioriterer kirstinelund at skabe
en hyggelig stemning pa tveers. Dagen
udvikles og afvikles desuden i samarbejde
med blandt andet Fit&Sund, som er en del
af virksomhedsfaellesskabet. Fit&Sund
faciliterer feelles labetraeninger forud for
DHL Stafetten, og de star for opvarmning
i kirstinelunds telt for de deltagende.

FLERE END 100 FORENINGER
MODTAGER ARLIGT STATTE FRA

AARHUS MOTION

180.000 KR

TIL KNAEK CANCER

50.000 KR

TIL TRYGFONDENS
FAMILIEHUS

66

Vi er utrolig taknemmelige for, at
Aarhus Motion har valgt at stot-
te vores familier og vores hus.

| Familiehuset bor der hvert
dr flere end 450 familier med
alvorligt syge born. Huset er
deres trygge base og det hjem,
hvor hele familien kan bo sam-
let i en sveer periode i deres liv
- imens deres barn modtager
behandling pd Aarhus Universi-
tetshospital.

Aarhus Motions flotte do-
nation bliver fordelt pd to af
vores vigtigste omrdder, dels en
darlig veerelsesdonation, der be-
tyder at familiernes udgift til
at bo pd veerelset bliver holdt
nede pd kr. 100 pr. nat, dels
pd de aktiviteter som vores 70
fantastiske frivillige skaber for
bornene og familierne.

Det er f.eks. nem aftensmad
til familierne, friskbagte boller
til bornene, aktiviteter i vores
café Spiren, glade spontane
stunder for bornene, pyntning
af huset til hgjtider, fejring
af fodselsdage etc. | det hele
taget alt det der skal til for
at skabe folelsen af hjem og
tryghed, som er sd vigtig for
vores familier.

Af hjertet tak for jer og jeres
omtanke.

Leder TrygFondens Fawmiliehus
Vinni Stenholt

32.800 KR

TIL JULEMARKE
HJEMMENE

2.500.000 KR

TIL DE OSTJYSKE
FORENINGER

33.800 KR

TIL LGB FOR BORN
MED HANDICAP

80.000 KR

TIL DE DANSKE
HOSPITALSKLOVNE

(14

Vi har blandt andet hjulpet med
klargoring inden BESTSELLER
Aarhus City Halvmarathon, hvor
vi har sat bannere op, tomt
skraldespande og andet forefal-
dende arbejde dagen inden lobet.
Pd dagen under lobet har vi be-
tjent et veeskedepot, hvor vi har
sorget for, at loberne kunne fd
lidt at drikke og lobe igennem en
human car wash. For de hjelpere
der har deltaget har det veeret
nogle hyggelige dage, vi har haft
et godt samarbejde, og vi ser
tilbage pd dagene med gleede.

De penge vi har modtaget
for vores hjeelp er blevet be-
nyttet som et tilskud til vores
tur til Schweiz sidste sommer,
sd spejdernes egenbetaling ikke
skulle veere sd stor. Ligeledes
gleeder vi os ogsd til at skal
hjeelpe til i dr.”
KFUM-Spejderne Harlev-Framlev
Lone Aaby

DHL Stafetten 2024

ARRHUS
MOTION

100.000 KR

TIL KAREN BLIXEN
CAMP TRUST

25.000 KR +

TILMELDINGSHANDTERING
TIL FRIVILLIGFEST

66

“Vi har hjulpet i en del dr efter-
hdnden, de seneste dr iscer ved
DHL Stafetten og Halvmaraton.

Det giver os jo mulighed
for at tjene nogle penge til
foreningen, hvor vi bruger pen-
gene pd at tage pd klubture i
ind- og udland med born, unge,
voksne og foreeldre.

1 2021 blev vi kdret til drets
Frivillige Forening i Aarhus,
en pris vi bl.a. fik, fordi vores
medlemmer - og rigtigt mange
tidligere medlemmer - stiller
op til arrangementer som jeres,
som er en god anledning til at
mades om noget andet, end
det vi plejer, og leerer hinanden
bedre at kende pd kryds og
tveers.”

Brydeklubben Thrott
Esben Fonnesbek 2wergius

Online magasin
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TUNO LOBET CHRISTMAS CITY RUN

Tune

0.

Bispetorv, Aarhus

) Valgfri distance

Onsdag 4. december

8,5 km

Fredag 30. august

Tung Labet er et hyggeligt og anderledes lab, hvor omgivelserne er som
taget ud af en Morten Korch film. Preemien efter labet er en (valgfri)
dukkert i havet. Vi hygger med en let anretning pa den lokale kro, inden
faergen atter sejler mod Hou.

Tag med til Christmas City Run og kom i julestemning i Aarhus pa en
helt ny made. Labet minder om et orienteringsleb, som tager dig forbi
lokationer i Aarhus fyldt med julestemning. Det bliver sjovt og hyggeligt,
og ALLE kan veere med!

SRR e LOBESHOP.DK
TRAIL RUN MOESGAARD TRAIL RUN

Moesgaard Museum

4 kmog 7 km ( leb / walk)

Sendag 29. september

Maerk benene syre til pa stigningen op ad taget pa Moesgaard Museum,
glem tiden, fokuser pa det ujeevne terraen og nyd den smukke natur, der
sa smat er begyndt at ikleede sig efterarets farver. .

LOB FOR KNAK CANCER

Mindeparken, Aarhus

4 km & 7 km (leb / walk)

Loerdag 26. oktober

Pa selve dagen for det store indsamlingsshow pa TV 2 har du mulighed
for at mades med familien, venner eller kollegaer til en hyggelig labe-

eller gatur i Mindeparken pa en 4 eller 7 km distance. Hele overskuddet T’LMEL D'N6 T’L EFTERA’RET
fra labet gar til Knaek Cancer-indsamlingen. 0
i : ’ PA AARHUSMOTION.DK
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BESTSELLER AARHUS CITY

HALVMARATHON 2025
L@BEFEST I SMILETS BY

BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon blev i ar
udsolgt, sa vi kan vist roligt sige, at lgbet er populaert.
Skal du med i 2025, sa skal du ikke vente for lzenge med
at kgbe dit startnummer.

LOBEFEST | HELE BYEN

13.000 seje lpbere, 60.000 tilskuere og mere end 60 hotspots er med til at
holde et brag af en lgbefest i Smilets By. Vi garanterer en dag, hvor hele

7 }u N TT b w1k fplelsesregistret bliver aktiveret. Speendingen inden startskuddet lyder,
/,ﬁj, - 1 ?1 ;“1 i U". « Y 1 i EAY 4 ! % ! ﬁu I -w ?‘Eﬂ SI 1‘?","?:' :[ 1 M ,}:\‘ .‘ -?f op- og nedture undervejs pa ruten og ikke mindst sejrsfglelsen, nar mal-
[ AL 1140 \JlL 4 L ldAdlvilidalAdtlliUll stregen passeres. Oplevelsen afsluttes med en medalje om halsen, hygge i

Radhusparken og den bedste fornemmelse i kroppen.

RUN WITH ME

Kender du en, der skal deltage i BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon,
sa kan du tilmelde dig Run With Me - en unik mulighed for at opleve
magien til lpbefesten. Distancen er ca. 11 km og udggr den sidste halvdel

TS ST T T o= _ : - : - et - v VR af halvmarathonruten. Halvmarathondeltageren 'samler dig op'i Run

L G, WAL e L A of £ War e eh L F ~ A o vy | QIR o T T Tl Sy W, I With Me zonen, hvorfra I fplges ad frem mod mal. Du kan saledes traede til

. WA el TR ey o . 4 Rl &g LT Sl LT3 " it A Fan w0 A3 W med frisk energi og give den max gas med opmuntrende tilrib og mental
M S AT T N : S ' ™ L Y Y =9 4 Y F & 2w R opbakning pa de tidspunkter, din buddy har brug for det.

% & T ;f-;?;-;" o w0 i_ - A C N - REDKS FrAREY A DETTE FAR DU
 Specialdesignet T-shirt

« Finishermedalje
Drikkedunk

Forplejningspose i mal

4 vaeskedepoter med vand og energi
Mellemtider ved 5, 10, 15 & 20 km
Underholdning i topklasse
Fartholdere

Gratis garderobe

100% afspzerret rute
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Mobile toiletter fra MARS 1IN ™ N\ J
Hvor som helst — nar som helst wwwi.stilladser.dk
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Mars Eventsupply A/S leverer toiletter, Mars Stilladser A/S leverer gangbroer,
hegn, eventvogne og andet til bl.a. speakertdrne, tv-tarne og stilladsportaler til
BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon bl.a. BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon
og DHL Stafetten. og DHL Stafetten.
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SKAL I MED IGEN 1 2025 TIL
ARETS STORSTE FIRMAFEST

19. AVGQUST - 2]. AVGUST




