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ONSPAG 20, AUGUST 2025

KARE LARER

Tak, fordi | deltager i Rema 1000 Stafet-
ten for skoler. Stafetten afholdes i &r for
8.gang. Vi haber, at | alle far en dejlig
dag med motion og hygge i Minde-
parken.

PROGRAM

09:30 Awnkomst

KOM | GOD TID og find det telt, | skal
veere i. Teltene er markeret med
navnet pa jeres skole, og her kan |
stille jeres tasker/madpakker mm.
Hvis | ikke har sat startnumrene pa
trgjen om morgenen pa skolen, sé gor
det inden | gar fra teltene. Startnum-
meret skal placeres foran pa maven.
Sikkerhedsnale udleveres med start-
numrene.

Husk jeres depeche!

10:20 FAELLES OPVARMNING
Nar opvarmningen starter, skal laber
1 std klar til start ved det rigtige skilt

i skiftezone. Dit startnummer angiver
hvilket skilt i skiftezonen, du skal sta
klar ved. Leber 2 og 3 gar med ind i
skiftezonen, men stiller sig i modsatte
side.

10:30 STARTSKUPPET LYPER
Der vil i alt veere 3 startskud med

2 minutters mellemrum for at fa
spredning pa lgberne. Nar alle lgber
1 er sendt afsted, stiller alle Igber 2
sig klar i skiftezonerne, sa de er klar til
at overtage depechen fra lgber 1 pa
deres hold. Det samme geelder Igber
3, nar alle Igber 2 er sendt afsted.

Skiftezonerne er forsynet med
nummerskilte med dyr.

Lgberne placerer sig i zonen, der
passer til deres startnummer.

Nar deres holdkammerat kommer
lebende, kan de ggre opmaerksom pa
sig selv ved at rdbe holdkammeratens
navn.

HOLONR. STARTTIPER

1-300 kl. 10.30
kl. 10.32
kl. 10.34

301 - 600
600 - opefter

12:00 - 12:30 MAPPAKKER OG
HYGGE t TELTENE

INDGANG OG PARKERING
Der vil kun vaere indgang til Minde-
parkenparken fra Kongevejen.

Der er mulighed for parkering ved
CERES Park. Busser kan laesse af og
pa ved Vaeddelgbsbanens parkering-
splads. Det er dog forbudt at parkere
pa Kongevejen foran slottet.

FALLESFOTO

Der vil vaere opstillet en fotovaeg, hvor
man selv kan tage billeder sammen
med Aarhus Motions maskot, Birdy.
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TOILETTER

I Mindeparken er der opstillet toiletter.

ERUG HASHTAG
#REMATOOOSTALETTEN

SAMARITTER

Der vil vaere samaritter i malomradet.

DIPLOMER

Der er pa dagen mulighed for at mod-
tage fysiske diplomer pa pladsen.

TIDTAGNING - VIGTIG!

I kuverten finder | depechen til

Rema 1000 Stafetten for skoler, som |
skal huske at medbringe.

Ingen depeche - ingen tidtagning.
Se vedlagte vejledning.

Tid ses pa www.aarhusmotion.dk.

RUTEN

Ruten er 2 km lang og tydeligt
afmaerket i Mindeparken. Se rutekort
pa bagsiden.

PANT

Alt pant, der indsamles til Rema 1000
Stafetten for skoler, gar ubeskaret til
de Danske Hospitalsklovne.

Labehilsner fra Aarhus Motion

ARRHUIS
MOTION

Se rutekort & skiftezone!
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